附件3：

2024年硕士研究生体育教学基本功大赛
模拟上课比赛内容及具体要求

（现场抽取一个项目进行模拟上课）
一、模拟上课内容

1．田径：50米快速跑

2．小篮球：行进间运球
3．小足球：脚内侧踢球
4．软式排球：正面双手垫球
5．武术：弹踢（武术基本动作）

6．体操：跳绳
二、模拟上课要求

模拟上课时长10分钟。选手按照抽签内容设计45分钟的课堂教学（包括开始部分、准备部分、基本部分、结束部分），通过口令、讲解、示范、组织教法等进行模拟上课。参赛对象穿着运动服，比赛在指定地点进行，无学生，不用PPT，现场提供教学器材（选手亦可自备教学器材）。

