附件4：

2024年硕士研究生体育教学基本功大赛
运动技能展示比赛内容及具体要求

（四选一，自行提前准备）
项目一：田径技能（满分100分）。包括400米（必测项目）、跳远和前抛实心球（二选一），各占50分。田径（400米比赛）比赛执行中国田径协会审定的2020-2021年《田径竞赛规则》。跳远项目裁判方法以全能规则规定的办法执行。前抛实心球考试办法参照《江苏省2014年普通高校招生体育专业统考考试方案》（苏教考〔2013〕15号）执行，各项目评分标准参照《江苏省2014年普通高校招生体育专业统考考试评分标准》执行。评委根据同学的表现按照百分制进行评分，然后按照实际得分×50%折算，折算后的分数两项相加计入个人总分。具体比赛细则另行发布。

项目二：体操技能（满分100分）。其中体操基本技能（100分），考核项目为广播体操，组委会从《放飞理想》和《舞动青春》中抽签确定一项，具体比赛细则另行发布；体操专项技能（100分），包括滚翻类技术和倒立类两个项目，组委会从2个项目中抽取1个项目作为比赛项目，满分100分，具体比赛细则另行发布。评委根据同学的表现按照百分制进行评分，然后按照实际得分×50%折算，折算后的分数两项相加计入个人总分。具体比赛细则另行发布。

项目三：武术技能（满分100分）。包括武术操《英雄少年》和《24式简化太极拳》两项内容，每项各50分。评委根据同学的表现按照百分制进行评分，然后按照实际得分×50%折算，折算后的分数两项相加计入个人总分。具体比赛细则另行发布。

项目四：球类技能（满分100分）。包括篮球、排球、足球三个项目，组委会在三个项目中抽取1个项目进行测试，三名学生全部参加测试。其中，篮球技能测试内容为“往返运球投篮和1分钟投篮”，排球技能测试内容为“正面上手发球和正面双手垫球”，足球技能测试内容为“颠球和绕杆射门”。每项测试内容满分100分。考试办法参照《江苏省2014年普通高校招生体育专业统考考试方案》（苏教考〔2013〕15号）执行，各项目评分标准参照《江苏省2014年普通高校招生体育专业统考考试评分标准》执行。具体比赛细则另行发布。

