南京体育学院学术研究领域及研究方向
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为促进学科的协同发展、创新发展和特色发展，体现“突出重点、突出特色、错位竞争”的定位，根据国家、社会对于体育事业发展的需求和我院的实际情况，选择实践需求、社会关注、学术前沿的一组重点科研和社会问题为重点“学术研究领域”，在每个学术研究领域下重点支持若干个“研究方向”，两个层次共同形成南京体育学院的重点学科方向。
一、第一层次：学术研究领域
重点学术研究领域包括“精英运动员培养的理论及实践”、“运动干预与健康促进”、“体育公共政策与体育产业发展研究”、“奥林匹克文化与中国传统体育文化研究”和“学校体育教育改革与发展研究”。

图1 重点学术研究领域

二、第二层次：学术研究方向
（一）“精英运动员培养的理论及实践”研究领域重点研究方向
本研究领域重点研究精英运动员培养过程中训练理论与方法、体能与康复训练、竞赛心理干预与调控、成材规律等问题，以及其他相关的重大研究问题。

图2 “精英运动员培养的理论及实践”研究领域重点研究方向
1．运动项目训练理论与方法研究：研究不同项目的训练计划、具体方法及训练组织；奥运冠军运动员训练方法研究，训练过程中的科学监控与训练方法的评定，运动技术分析等。
2．精英运动员体能康复训练：系统研究和总结各个项目体能训练的理论基础及训练方法（包括基础体能及专项体能）；各项目常见运动损伤的解剖学、生物力学和生物心理社会学基础，运动员常见运动损伤的康复及康复方法。
3．运动员竞赛心理干预与调控：运动员赛前、赛中及赛后心理评价、心理干预与调控方法的应用研究。
4．运动员成材规律研究：研究运动员选材；跟踪研究运动员成长过程中家庭生活环境、学习环境、训练环境对运动员成材的影响；个体体能、技能的变化规律；回顾总结冠军运动员成功的训练之路。
（二）“运动干预与健康促进”研究领域重点研究方向
本研究领域重点研究运动干预与健康促进的理论、方法与技术，以及相关的重大问题。

图3 “运动干预与健康促进”研究领域重点研究方向

1．锻炼方法的生物学基础与创新：常用锻炼方法的生理生化机制研究，锻炼方法的创新研究，锻炼方法效果评估研究等。
2．慢病的运动干预：慢性病防治的运动干预方法及理论的研究，运动干预的监控方法研究。
3．学生健康促进：儿童、青少年的健康干预的理论及方法的研究，学生运动与营养的研究等。
4．运动损伤的康复治疗：运动性损伤的中医药康复理论及方法研究，运动损伤的运动疗法研究。
（三）“体育公共政策与体育产业发展”研究领域重点研究方向
重点研究体育公共政策、体育体制机制改革探索、赛事经济和场馆管理，以及其他相关的重大理论与实践问题。

图4 “体育公共政策与体育产业发展”研究领域重点研究方向

1．体育公共政策与体制机制改革研究：研究体育公共政策、体育体制机制改革、体育智库研究、运动项目产业化研究等。
[bookmark: OLE_LINK1][bookmark: OLE_LINK2]2．体育赛事经济研究：研究赛事赞助、赛前评估与赛后评价、赛事风险管理、赛事传播和赛事展示的策划研究、赛事IP价值链及衍生品的开发研究等。
3．体育场馆经营与管理：研究场馆服务业的标准化、场馆业态布局、场馆无形资产的开发以及场馆经营人才的培育等。
4．休闲体育经济与管理：研究俱乐部的运营管理、体育旅游业的规划与可持续发展等。
（四）“奥林匹克文化与中国传统体育文化”研究领域重点研究方向
重点研究奥林匹克与中国传统体育文化的理念、价值、历史与传播，以及相关的重大问题。

图5 “奥林匹克文化与中国传统体育文化”研究领域重点研究方向

1．民国体育史研究：民国体育史料的挖掘与整理，民国体育文化与思想研究、民国学校体育研究等。
2．民族传统体育文化研究：武术与民族传统体育史研究、武术与民族传统体育文化传承与推广研究、武术与民族传统体育开发与应用研究、武术与民族传统体育教学与训练研究等。
3．奥林匹克文化教育与传播研究：奥林匹克竞技体育的教育价值研究，中小学奥林匹克文化教育及推广普及的研究，青奥文化遗产及传承研究，体育文化传播研究，体育知识产权研究等。
4．运动艺术与展演：运动艺术与文化研究、文体活动创编与展演等。
（五）“学校体育教育改革与发展”研究领域重点研究方向
重点研究学校体育教育基本理论、创新创业教育与学生终身发展、体育课程与教学理论与实践，以及体育教师专业发展。
图6 “学校体育教育改革与发展”研究领域重点研究方向

1．学校体育教育基本理论研究：研究体育教育哲学理论、体育教育基本理论、教育教学理论思潮与体育教育发展等。
2．创新创业教育与学生终生发展：体育专业学生创新思维培养和创业能力锻炼的教育与实践研究、创新创业教育对学生终身发展的影响研究。
3．体育课程和教学理论与实践研究：体育MOOC和翻转课堂教学组织模式理论与实践研究，体育MOOC和翻转课堂教学案例库建设，体育MOOC和翻转课堂教学设计研究。
4．体育教师专业发展研究：教师能力理论研究、教师学习理论研究、教师教学专长理论研究、教师知识理论研究、教师教学共同体建设等基本问题研究。
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