
学科名称及代码 考试科目及代码 参考书目

体育学（0403）
体育人文社会（040301）

运动人体科学（040302）

体育教育训练（040303）

民族传统体育学（040304）

运动康复学（0403Z1）

体育管理学（0403Z2）

体育运动心理学（0403Z3）

体育概论
《体育概论》（第三版），杨文轩、陈琦主编，

高等教育出版社，2021 年

体育科学研究方法
《体育科学研究方法》（第四版），黄汉升主编，

高等教育出版社，2024 年

运动生理学
《运动生理学》（第六版），王瑞元、孙飙主编，

人民体育出版社，2023 年

体育硕士（0452）

体育教学（045201）

运动训练（045202）

体育概论
《体育概论》（第三版），杨文轩、陈琦主编，

高等教育出版社，2021 年

运动训练学
《运动训练学》，田麦久、刘大庆主编，

人民体育出版社，2012 年

运动生理学
《运动生理学》（第六版），王瑞元、孙飙主编，

人民体育出版社，2023 年


