[bookmark: _GoBack] 各位老师同学大家好，今天给大家讲一讲中国的第一次红色运动会——五卅赤色体育运动会的党史故事。瑞金是共和国体育事业的重要发祥地，2019年5月，习近平总书记视察江西时指出，要从瑞金开始追根溯源，深刻认识红色政权来之不易，新中国来之不易，中国特色社会主义来之不易。从瑞金追根溯源，就是我们要传承和发扬党在中华苏区时期治国理政的宝贵经验，坚定“四个自信”。在体育发展角度，中华苏维埃共和国也给我们带来了关于我国红色体育发展的第一步。  自中华苏维埃共和国政权筹建时的1930年，到中央红军长征出发的1934年，苏区体育活动从未间断。当时苏区的体育运动氛围很浓，项目主要有投弹、射击、越野赛跑、游泳、刺杀等，此外还有篮球、排球、足球、网球、乒乓球等球类项目和跳高、跳远等田径项目。１９３３年５月３０日至６月３日，中华苏维埃共和国中央政府在瑞金叶坪红军广场，召开了全苏区第一次规模较大、有组织、有计划的体育盛会。当时来自红军各军团、江西和福建两省以及中央政府各机关的１６０多名运动员参加了运动会。这就是著名的“五卅”赤色体育运动会。这是苏区首次大规模、全局性的综合运动会。运动会共有来自红一、三、五军团，中央机关，江西、福建各县市的运动员160多人参加。这届运动会举办的目的是为了“检阅自己的力量，向敌人作总示威”。同时提出：“为着检阅工农自己的体格，发展赤色体育运动，五卅运动筹备会，决定在今年的全苏区运动会中，发起比赛，欢迎苏区及白区的工农选派代表来参加比赛。”运动会设主席团，由博古、邓颖超、王盛荣、项英、张爱萍、何长工、杨尚昆等7人组成，毛泽东、张闻天、邓颖超等人则亲自参加了裁判工作。虽然现在没有资料显示毛泽东当时担任了哪一项比赛的裁判，但是他毫无疑问是共和国体育史上最早的裁判之一。　《红色中华》的记者以极为生动的笔调，报道了这次运动会上红军学校足球队和中央联合足球队的足球决赛盛况，结果以2比1，红校队获得足球冠军。足球比赛后，冠亚军球队成员还进行了合影留念。在全部比赛结束后，还举行了盛大的群众游行。此外，这届运动会后诞生了共和国的第一个正式体育组织——赤色体育运动委员会，即现在国家体育总局的雏形。陕甘宁边区的体育，是中国共产党领导下的新民主主义体育的一面旗帜。从此，体育运动在全国苏区蓬勃开展起来；从此，广大人民群众真正成为了体育运动的主人。今天我们重温赤色运动会的盛况，就是让每个体育人都重温共和国的这段体育历史，更好地弘扬奥林匹克精神。
   
