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第一部分 体育概论 

一、名词解释（共 4题，每题 5分，共 20 分） 

1.体育 

2.体育手段 

3.体育经纪人 

4.体育产业 

二、简答题（共 4 题，每题 10 分，共 40 分） 

5.如何认识体育是国家发展战略的重要组成部分？ 

6.简述实现我国体育目的、体育目标的要求。 

7.简述体育过程控制的原则和要求。 

8.简述我国体育体制改革的趋势。 

三、论述题（共 2 题，每题 20 分，共 40 分） 

9. 江苏省城市足球联赛（简称“苏超”）作为一项群众性足球赛事，自 2025 年 5 月开赛以

来，以爆发式增长态势火爆出圈，凭借其独特魅力迅速成为社会各界热议的焦点。“苏超”

以赛事和经济协同发展的方式带动地方文旅消费，推动“文商体旅”多业态融合，为“赛事+

经济”促消费提供了生动案例。请结合体育的经济功能，谈一下“苏超”助推经济社会发展

的原因。在建设体育强国进程中，你对发展赛事经济有什么建议？ 

10. 2024年7月15日，党的二十届三中全会提出：“改革完善竞技体育管理体制和运行机制”，

对深化竞技体育改革、促进竞技体育高质量发展提出新的要求。在加快推进体育强国建设进

程中，改革完善竞技体育管理体制和运行机制成为一项现实任务。请结合体育体制的构成及

作用，谈一下对改革完善竞技体育管理体制和运行机制的认识。对推动竞技体育高质量发展

有什么思路和建议？ 
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第二部分 运动训练学 

一、名词解释（共 6题，每题 5分，共 30 分） 

1.运动训练 

2.超量恢复 

3.特长技术 

4.间歇训练法 

5.多年训练计划 

6.体能主导类项群 

二、简答题（共 4题，每题 10 分，共 40 分） 

7.简述运动技术训练的基本要求。 

8.简述训练课的类型及任务。 

9.简述躯干稳定性力量的生理学特性及训练手段。 

10.简述适宜负荷与适时恢复训练原则的释义及训练学要点。 

三、论述（共 1 题，每题 30 分，共 30 分） 

11.阐述如何组织少儿早期基础训练，请结合具体项目论述基础训练的主要任务、基本内容及

负荷特征。 
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第三部分 运动生理学 

一、名词解释（共 5 题，每题 6 分，共 30 分） 

1.最大摄氧量  

2.身体素质  

3.兴奋-收缩偶联  

4.应激  

5.前庭功能稳定性  

二、问答题（共 4 题，每题 12 分，共 48 分） 

6.解释“超量恢复”理论，基于该理论，分析为什么在运动训练中“适时”地施加下一次训

练刺激至关重要。  

7.试从血流动力学负荷角度，分析耐力型运动员和力量型运动员心脏肥大形态差异的成因。 

8.何为“去极点”？并说明“去极点”产生的原因。 

9.简述力量训练的生理学适应。 

三、论述题（共 1 题，每题 22 分，共 22 分） 

10.试述运动过程中人体机能变化的几个阶段及其各阶段的特点，如何通过科学的训练和赛前 

安排对前两个阶段进行积极调控，以优化运动表现？ 
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