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第一部分 体育基本理论 

一、名词解释（共 3 题，每题 6 分，共 18 分） 

1.体育精神 

2.课外体育活动 

3.体育法制 

二、简述题（共 3 题，每题 12 分，共 36 分） 

4.简述体育价值观形成的影响因素。 

5.简述群众体育的基本特征。 

6.简述合理安排运动负荷的基本要求。 

三、论述题（共 1 题，共 21 分） 

7.结合实际，论述我国学校体育的地位、任务、面临的挑战及完善策略。 
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第二部分  运动训练学 

一、名词解释（共 5 题，每题 3 分，共 15 分） 

1.训练负荷、负荷强度与负荷量 

2.常规大周期与微缩大周期 

3.变换训练法 

4.（快速力量）复合训练法 

5.常规战术与特殊战术 

二、简答题（共 4 题，每题 10 分，共 40 分） 

6.运动成绩的决定因素有哪些？举例说明。 

7.简述训练计划的分类方式及基本内容。 

8.如何体现力量训练的专项性？举例说明。 

9.协调素质训练的内容有哪些？举例说明。 

三、论述题（1 题，共 20 分） 

10.试述训练课的种类、特点及不同任务训练课的要求。 
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