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第一部分 体育概论 

一、名词解释（共 4题，每题 5分，共 20 分） 

1.体育过程 

2.身体运动 

3.体育文化 

4.体育科学体系 

二、简答题（共 4 题，每题 10 分，共 40 分） 

5.简述体育的教育功能。 

6.从人的发展角度简述体育的发展趋势。 

7.如何认识体育过程的实践性？ 

8.简述中外体育体制主要类型的特点，并举例说明。 

三、论述题（共 2 题，每题 20 分，共 40 分） 

9. 2025 年 10 月 23 日，党的二十届四中全会审议通过《中共中央关于制定国民经济和社会发

展第十五个五年规划的建议》，提出：“统筹推进群众体育和竞技体育发展，加快建设体育强

国”，为我国体育事业发展指明了方向。请结合党的二十届四中全会提出的新要求，谈一下对

统筹推进群众体育和竞技体育发展的认识？“十五五”时期，如何加快建设体育强国？ 

10.近年来，以“村超”“苏超”“村 BA”等为代表的基层体育形态不断涌现，不仅在体育领

域掀起巨大波澜，更对社会多个领域产生广泛影响。从“村超”到“苏超”，我国草根体育赛

事接连破圈，为群众体育创新发展提供了新的活力。请结合“苏超”火热现象，谈一下对草

根体育赛事的认识。在加快建设体育强国进程中，如何推动我国草根体育赛事高质量发展？ 
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第二部分 体育科学研究方法 

一、名词解释（共 4题，每题 5分，共 20 分） 

1.研究问题 

2.文献综述 

3.结构观察 

4.推断性统计方法 

二、简答题（共 4 题，每题 12 分，共 48 分） 

5.请简述体育研究课题的常用来源有哪些？ 

6.请简述体育科学研究计划的主要内容包括哪些？ 

7.请简述定性分析的特征及常用方法。 

8.某研究生在进行某项体育科学研究时，发现实验组和对照组的某个指标不存在统计学差异，

为了使研究结果“好看”，导师要求学生对实验数据进行“修饰”，以得到阳性结果。如果你

是该研究生，你该如何做？为什么？ 

三、问答题（共 1 题，每题 32 分，共 32 分，在下列两题中任选一题作答） 

9.既往研究表明，长期进行有氧运动有利于 2 型糖尿人维持血糖稳定性。现某学者想研究通

过一段时间的抗阻运动是否同样有利于糖尿病人维持血糖稳定性。请以此为研究项目，设计

一个实验研究，验证该想法。要求写出实验设计的主要步骤。 

10.请根据自己的专业特征，选定一个研究主题拟定题目，并对该研究主题的选题依据、研究

目的、研究意义进行简述，对研究对象与方法进行详述。 
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第三部分 运动生理学 

一、名词解释（共 5题，每题 6分，共 30 分） 

1.氧亏 

2.身体素质 

3.运动性疲劳 

4.极点 

5.肌梭 

二、问答题（共 4 题，每题 12 分，共 48 分） 

6.从生理学的角度分析准备活动的重要性及其生理意义。 

7.试述长期有氧训练对心血管系统产生的适应性变化。 

8.简述高原训练对人体机能的主要影响。 

9.儿童少年在运动系统方面有哪些生理特点？在体育教学与训练中应注意什么？ 

三、论述题（共 1 题，每题 22 分，共 22 分）  

10.最大摄氧量和乳酸阈都被认为是评价人体有氧工作能力的经典指标，试述： 

（1）两者的生理学内涵及其决定因素。（8分） 

（2）比较两者在评价有氧能力、预测运动成绩和指导运动训练方面的异同与侧重。（8分） 

（3）为什么说对于高水平运动员而言，乳酸阈的价值往往高于最大摄氧量？（6分） 
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