
南京体育学院 

2025 年硕士研究生入学考试初试试题（A 卷） 

科目代码：    613 

科目名称： 体育学综合二                                           满分：300 分 

注意：①认真阅读答题纸上的注意事项；②所有答案必须写在答题纸上，写在本试题纸或草稿纸上均无效；

③本试题纸须随答题纸一起装入试题袋中交回！ 

第一部分 教育学基础 

 

一、名词解释（共 5题，每题 8分，共计 40分） 

1.教育 

2.班级组织 

3.学生的品德评价 

4.师生间的心理关系 

5.教师的职业形象 

 

二、简述题（共 5 题，每题 12 分，共计 60 分） 

6.简述实施学生情感学习评价应注意的问题。 

7.简述当代教育目的的社会价值取向和人的价值取向确立中应注意的问题。 

8.简述学科课程与活动课程的区别与联系。 

9.简述现代教师专业素质的构成。 

10.简述教学设计的基本内容。 

 

三、论述题（共 2 题，每题 25 分，共计 50 分） 

11.请论述教育的社会发展功能表现，并谈一下影响有效发挥教育的社会发展功能的条件有哪

些？ 

 

12.一个成功的教师在教育活动中扮演哪些角色？请分析教师角色冲突现象、原因以及避免的

对策。 
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第二部分 运动训练学 

 

一、名词解释（共 6题，每题 5分，计 30分） 

1.竞技体育的基本构成 

2.运动训练学 

3.专项力量 

4.速度耐力 

5.意志品质 

6.技术环境 

 

二、简答题（共 5 题，每题 10分，计 50分） 

7.从运动训练学的角度，说明运动负荷量的表现形态及测量单位。  

8.简述持续训练法、间歇训练法和重复训练法的概念，选择 1-2 个角度，简述三者的主要区

别。 

9.选择某一个训练原则，简述运动训练过程须遵循“系统性和周期性”的科学依据。 

10.简述技术风格的内涵及其影响因素。 

11.简述开展集体球类项目战术训练的基本要求。 

 

三、论述题（共 2 题，每题 35 分，计 70分） 

12.结合自己熟悉的运动项目，谈谈如何做好体能训练？ 

 

13.结合我国某一项传统优势项目，以备战 2025 年 11 月 9 日-21 日举行的“粤港澳全运会”

为目标，阐述如何划分大周期的时期和各时期对应的训练任务特点，以及这样划分的科学依

据？ 
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