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东海疗休养之旅

东海青松岭温泉疗养院.推荐方案

行程特色——众多体验一网打尽
参观多体验：森林、温泉、水晶

美食多特色：疗养院千亩牧场、种植基地食材有机
项目多体验：网红项目卡丁车、滑草
疗养特色：温泉无限次
住宿特色：所有房间直供温泉水，景观露天阳台
附加服务：畅游万亩森林公园、萌宠园、花海、12个湖泊、观白鹭、赏漫天星辰。
行程简表

	
	上午
	中餐
	下午
	晚餐
	晚上

	第一天
	指定时间地点集合乘车，前往疗养院
	养生餐
	东海青松岭森林公园观光
	养生餐
	东海青松岭温泉疗养院

	第二天
	360内透热仪、水波细胞梳理床、护臀椅、稳糖仪高压氧舱（高端理疗四选二）
	养生餐
	户外活动：卡丁车+滑草
	养生餐
	东海青松岭温泉疗养院

	第三天
	连云港老街、跨海大桥
	当地餐
	连岛
	养生餐
	东海青松岭温泉疗养院

	第四天
	健康讲座-《呼吸的秘密》
	养生餐
	园区徒步+温泉疗养
	土锅灶
	森林篝火晚会+森林k歌

	第五天
	东海水晶博物馆
	东海餐
	返程


东海疗休养之旅

东海青松岭温泉疗养院.推荐方案

第1天：前往连云港+东海青松岭森林公园观光
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交通工具：汽车
【上午】接站后用中餐
【下午】统一乘坐观光车参观【东海青松岭森林公园】占地近万亩，丘陵地貌，沟壑纵横，林木繁茂，四季风光旖旎，仿佛天然的高尔夫球场，森林覆盖率86%，是一个充满“负氧离子”和“芬多精”的天然“氧吧”。俯瞰园区，十二个大大小小的湖泊点缀在郁郁葱葱的万亩森林之中，周边几十公里无工业污染，白鹭、野鸭成群。2019年在园区的恰恰水库发现了5.5亿年前的“桃花水母”——一种对水质要求极高的淡水水母，是名副其实的“活化石”。始建于2006年，2015年营业，总投资数十亿元，拥有500间（套）森林景观温泉客房、二千多个餐位，并配备会议室、健身中心、KTV、影院、桑拿、书吧、足球场、篮球场等配套设施；建有森林温泉、44顶帐篷小屋、花海、滑翔机机场、户外网红休闲项目、真人CS基地、近千亩有机种植基地、两千余亩天然牧场等。所有规划完全遵从自然生态理念，涵盖森林观光休闲、养生度假、健康疗养、商务会奖、企事业培训、体育赛事、休闲农业、高端养老等多种项目。

【温泉】温泉水PH值8.69，呈弱碱性，属于珍稀的天然苏打温泉，氟、温度及矿化度达到命名矿水浓度，是可饮用温泉；其中，偏硅酸含量达到医疗价值浓度，是理疗型温泉！
午餐：养生餐          晚餐：养生餐    

住宿：东海青松岭温泉疗养院

第2天：高端理疗仪（四选二）+户外活动+温泉体验
[image: image4.png]


[image: image5.jpg]


[image: image6.png]



交通工具：园区观光车
【上午】根据个人体质，有针对性的推荐【高端设备理疗】，如360内透热仪调理寒湿体质及疼痛、水波细胞梳理床排毒养颜促进血液循环疏通经络、护臀椅促进下肢血液循环、稳糖仪调理高血糖和低血糖、高压氧舱改善细胞缺氧、经颅磁调理睡眠等、内透热消融仪美容祛斑瘦体等

【下午】园区户外体验【卡丁车、滑草】活动。

【晚上】【温泉】温泉水PH值8.69，呈弱碱性，属于珍稀的天然苏打温泉，氟、温度及矿化度达到命名矿水浓度，是可饮用温泉；其中，偏硅酸含量达到医疗价值浓度，是理疗型温泉！
早餐：自助早餐           午餐：养生餐      晚餐：养生餐    

住宿：东海青松岭温泉疗养院

第3天：连云港老街+车览跨海大桥+最美海岛连岛
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交通工具：汽车

【上午】【连云港老街】连云港老街位于江苏省连云港市连云区连云街道，又称“连云老街”、“连云古镇”，为连云港市四条老街（海州古城、民主路文化街、连云港老街、南城六朝一条街）之一。【车览跨海大桥】。

【下午】赴连岛游览【连岛景区】集山、海、林、石、滩及人文景观于一体，是国家级风景名胜区云台山景区的重要组成部分。是江苏省最大的天然优质海滨浴场。金滩碧海，风和浪柔，标准海水游泳温度期长达80天。是海内外游客的避暑胜地。
早餐：自助早餐    午餐：连云港餐     晚餐：养生餐

住宿：东海青松岭温泉疗养院

第4天：健康讲座+园区徒步+温泉疗养+森林K歌+篝火晚会
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交通工具：观光车

【上午】公益讲座呼吸的秘密,2023年东海青松岭温泉疗养院（东海森林温泉度假区）检测3000多份数据，发现99%的人都有换气过度的不良习惯问题，长时间的换气过度会造成低碳酸血症，造成睡眠质量下降，人容易疲劳，而改变这种不良的健康状况，只需要改变呼吸习惯即可，用布泰科呼吸法通过呼吸训练等方法改善亚健康数据非常明显，4个月50%数据好转。‌
【下午】午休后可在疗养院内健身步道进行【徒步活动】，结束后沐浴【温泉】温泉水PH值8.69，呈弱碱性，属于珍稀的天然苏打温泉，氟、温度及矿化度达到命名矿水浓度，是可饮用温泉；其中，偏硅酸含量达到医疗价值浓度，是理疗型温泉！
【晚上】【土锅灶+篝火+森林K歌】可忆峥嵘岁月，土灶和火把的激情盛宴，可享贵族礼遇，奏一曲山峦、日月、星空、湖光的美丽交响。
早餐：自助     午餐：养生餐        晚餐：土锅灶
住宿：东海青松岭温泉疗养院

第5天：水晶博物馆+返程
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交通工具：汽车+高铁
【上午】早餐后前往【东海水晶博物馆】中国东海水晶博物馆是国内唯一以水晶为主题的博物馆设计，向世界展示水晶世界的晶莹之美与无穷魅力。

【下午】返程
早餐：自助早餐      午餐：东海特色餐
报 价
	序号
	项目
	分项
	报价
	单位
	数量
	人均单价
	备注（按照25人核算）

	1
	交通
	全程汽车
	300
	元/人
	1
	300
	37座豪华巴士，一人一座

	2
	住
	疗养院住宿
	428
	元/间
	4
	1712
	一人一间、含早餐

	3
	餐饮
	养生餐等正餐
	70
	元/人
	7
	490
	有机养生餐

	
	
	连云港餐
	80
	元/人
	1
	80
	

	
	
	土锅灶
	80
	元/人
	1
	80
	土锅灶

	4
	活动
	温泉
	88
	元/人
	4
	0
	赠送每天一次温泉

	
	
	理疗项目四选二
	150
	元/人
	1
	150
	360内透热仪、水波细胞梳理床、护臀椅、稳糖仪高压氧舱（四选二）

	
	
	篝火+K歌
	900
	元/场
	1
	36
	篝火+K歌+主持

	
	
	户外网红项目
	50
	元/人
	1
	50
	滑草、卡丁车

	5
	门票
	连岛
	60
	元/人
	1
	60
	门票+景交车

	6
	其他
	讲解+全程
	80
	元/人
	1
	80
	全程陪同+景点讲解

	
	
	保险
	30
	元/人
	1
	30
	

	7
	合计
	
	
	3068
	价结算：3000元/人
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扫一扫 获得疗养院相册及介绍
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