
开启蝶后霏时代，勇担使命再出发
--南京体育学院张雨霏事迹材料

一、个人简介
张雨霏，女，汉族，中共党员,1998年4月生，南京体育学院运动训练专业2017级本科生，游泳运动员。2012年以来在国内外大赛上取得一系列优异成绩，2020年东京奥运会上获得2金2银并打破1项世界纪录、1项奥运会纪录。获得全国体育事业突出贡献奖、全国巾帼建功标兵、中国青年五四奖章、全国三八红旗手、全国五一劳动奖章、全国体育系统先进工作者、江苏省体育发展杰出贡献个人等国家和省部级荣誉10余项。
二、突出事迹
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2021年，张雨霏成为中国泳坛乃至世界泳坛最耀眼的明星。在东京奥运会上，她在80多分钟内狂揽两金，迎来“蝶后霏时代”，以2金2银成为这届奥运会上获得奖牌数最多的中国运动员。在随后的全运会上，她又取得4金1银的优异成绩，为江苏代表团立下汗马功劳。
成功没有捷径。金牌的取得，离不开张雨霏为国争光的执着信念和日复一日的持续努力。素有“天才少女”之称的张雨霏，3岁时就跟着妈妈下水游泳，5岁时接受正规训练，17岁拿到喀山游泳世锦赛铜牌。然而在里约奥运会上，被寄予厚望的张雨霏颗粒无收。她不得不在教练指导下改技术，几乎从头开始练习游泳。这是个风险极大且短期内收效甚微的大动作，甚至可能适得其反。“改技术、练力量时全身酸痛，经常睡觉时都被自己疼醒。”加上这期间竞技状态的起起伏伏，她甚至一度对自己产生怀疑。面对着困难与挑战，张雨霏以水滴石穿的毅力和决心迎难而上，终于在2020年9月全国游泳冠军赛上再次一鸣惊人。
赛后，张雨霏成为东京奥运会蝶泳项目夺冠的大热门。她更加努力训练，从2020年冬训开始，每天坐最早的班车去训练，在夜色中最后一个离开游泳馆。陆上力量训练，她要求比同组男运动员负荷更高；核心训练，她一次次进阶加量；水中强度训练，她严格按照计划的配速完成，并把技术细节做到更精进。训练强度不断递进，张雨霏偶尔也顶不住，但每次她都不敢多休息。
在2021年年初的全国游泳争霸赛上，张雨霏在100米和200米蝶泳比赛中都展现了强大的实力。然而连续作战的疲惫，加上生理期的不适，100米蝶泳决赛后她异常虚弱，在队医队友帮助下缓了整整20分钟才勉强站起来前去领奖。
2021年是中国共产党成立100周年。七一前夕，全力备战奥运会的张雨霏在庆祝建党百年征文中写道：“为国争光一直是我努力训练的精神动力，支撑着我克服伤病和挫折带来的痛苦，激励着我不断挑战极限。”
一个多月后，在东京，张雨霏用强大的实力彻底征服了观众和对手，向全世界展示了新时代中国青年的风采。2021年7月29日上午，张雨霏在80多分钟内先后夺得东京奥运会女子200米蝶泳金牌和女子4×200米自由泳接力金牌并分别打破奥运会纪录和世界纪录，和队友一起开创了中国泳坛乃至世界体坛的崭新局面。

学训结合求真知

在征战泳坛的同时，张雨霏还是一名大学生，就读于南京体育学院运动训练专业。南体是江苏唯一一所独立建制的体育高等院校，其独特的“教体融合”办学模式为专业运动员学习文化知识提供了很好的保障。虽然训练很忙，比赛很多，但是张雨霏丝毫没有放松自己的学业。
在高强度训练比赛之余，张雨霏修完30多门课并完成毕业实习和毕业论文，是一项具有挑战性的任务。张雨霏不仅悟性高，在学习中也特别专注、特能吃苦。在非大赛备战期间，她在学校通常6点刚过就起床洗漱，先学习一个小时再准备训练，晚上结束训练后再学习一段时间。在学习中，她积极主动向老师请教，不放过一个疑问。在训练中，张雨霏还会向外教请教有关外语语法和词汇的一些问题。
张雨霏还能把学到的理论知识用于训练竞赛之中。她最喜欢的课程有《心理学》《运动损伤与防治》等。她认为，前者可以帮助她提高心理调适能力，在比赛中比出更好状态；后者则能帮助她做好防护工作，避免运动损伤。同时，她将自己的训练比赛实践作为研究对象，从理论上加以总结阐释。她研究了2019-2020年力量训练对她100米蝶泳比赛成绩的影响，总结了相关原因和成功经验，为今后我国游泳运动员提高竞技能力提供了一定的思路和理论指导。也正是这种钻研精神，让她获得了保送研究生的资格。

砥砺奋进启新程

 “使命在肩、奋斗有我！大家对我的关注越来越多，我真真切切地感受到了作为一名运动员的使命感与责任感。”近20年来的成长让张雨霏更加清楚身上的责任。2021年暑期，看着全省人民坚守岗位、齐心抗疫，张雨霏深受触动。刚刚从东京回国、正在酒店隔离的张雨霏积极录制抗疫视频，号召大家众志成城、同心抗疫。视频被多家媒体发布，在网上广泛传播，极大地鼓舞了当时的江苏人民。她还结合自身成长经历，积极为运动员、大学生讲述近30年来党领导中国体育事业发展的历程。
2021年9月15日，张雨霏作为全国体育系统先进工作者代表和运动员代表受到了习近平总书记的亲切会见。“总书记对我的激励是我继续前进的巨大动力，我将不忘初心，牢记使命，继续在国际赛场升国旗、奏国歌，向世界展现中国游泳健儿的风采！我也希望带动更多人参与体育运动，推动健康中国战略和全民健身国家战略深入实施。”张雨霏说。
笑容灿烂、心理稳定，能力与颜值兼备，张雨霏广受大家喜爱。在第十四届全运会开幕式上，她以第二棒火炬手的身份传递了火炬。2022年2月2日，她又在首钢园参加了北京2022年冬奥会火炬接力。
接受表彰，传递火炬，为张雨霏带来了强大的推动力。她表示，未来会更加刻苦训练，争取在成绩上再进一步，在2024年巴黎奥运会上再度实现突破。

三、所获荣誉
2017年，被江苏省委省政府授予“江苏省劳动模范”称号。
2020年，被国家体育总局授予体育运动荣誉奖章。
2020年，被国家体育总局授予“全国体育事业突出贡献奖”荣誉。
2020年，被新华社体育部评为“2020年中国体育十大人物”。
2021年，被全国妇联授予全国巾帼建功标兵称号。
2021年，被共青团中央、全国青联授予“中国青年五四奖章”。
2021年，被全国妇联授予全国三八红旗手称号。
2021年，被中华全国总工会授予全国五一劳动奖章。
2021年，被人力资源和社会保障部、国家体育总局授予全国体育系统先进工作者称号。
2021年，被江苏省委省政府授予“江苏省体育发展杰出贡献个人”称号。
2021年，被新华社体育部评为“2021年中国十佳运动员”称号。
2022年5月3日，被共青团中央、全国青联授予“中国青年五四奖章”。

