
2026年研究生科研实践创新计划拟立项名单
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10330 南京体育学院 王余萱 202251009 大众跑者跑步相关损伤生物力学危险因素的前瞻性研究 自然科学 0403教育学（学硕） 硕士 杨辰
10330 南京体育学院 何思艺 205251001 运动诱导巨噬细胞免疫耐受改善骨骼肌胰岛素抵抗的机制研究 自然科学 0403教育学（学硕） 硕士 罗维
10330 南京体育学院 方元 202251010 基于机器学习的 MCI 老年人功能性活动生物力学特征分类研究 自然科学 0403教育学（学硕） 硕士 冯茹

10330 南京体育学院 张怡 202251006
基于无标记姿态估计与机器学习的运动能力下降老年人计时起立行

走测试特征研究
自然科学 0403教育学（学硕） 硕士 杨辰

10330 南京体育学院 王安琪 202251007
有氧联合抗阻运动不同顺序对 T2DM 小

鼠骨骼肌线粒体的影响
自然科学 0403教育学（学硕） 硕士 赵彦

10330 南京体育学院 邱颖 202241011 TI联合VBT对健康成年男性下肢力量-速度曲线的影响 自然科学 0403教育学（学硕） 硕士 秦学林
10330 南京体育学院 舒贝茜 205251004 不同运动顺序调控线粒体自噬改善T2DM小鼠心肌纤维化研究 自然科学 0403教育学（学硕） 硕士 赵彦

10330 南京体育学院 冯会 205251002 基于CoDA方法的青少年24小时身体活动、久坐与睡眠行为追踪研究 自然科学 0403教育学（学硕） 硕士 戴剑松

10330 南京体育学院 徐灿 202251014
瞬态三维形变与力学参量联合检测方法及其在乒乓球运动中的应用

研究
自然科学 0403教育学（学硕） 硕士 宋雅伟

10330 南京体育学院 李欣柯 205241002 基于分层聚类算法的跑步相关损伤业余跑者亚组分类研究 自然科学 0405教育学（学硕） 硕士 杨辰
10330 南京体育学院 李星雨 202241012 呼吸节律引导下经耳迷走神经刺激改善成人睡眠质量的效果研究 自然科学 0403教育学（学硕） 硕士 宋雅伟
10330 南京体育学院 赵紫杭 204251003 AI视觉辅助下400米障碍训练问题诊断与优化研究》 自然科学 0403教育学（学硕） 硕士 殷怀刚
10330 南京体育学院 刘孝 202251012 基于家校协同的初中生身体活动干预对体质健康的影响研究 自然科学 0403教育学（学硕） 硕士 戴剑松
10330 南京体育学院 李懂诚 202251013 有无跌倒史老年人功能性活动中生物力学特征差异 自然科学 0403教育学（学硕） 硕士 冯茹
10330 南京体育学院 陈赟 205241001 不同运动模式对超重肥胖人群脂肪肝影响的研究 自然科学 0403教育学（学硕） 硕士 戴剑松
10330 南京体育学院 杨柳青青 203241006 数智技术驱动高校体育课程教学的策略与价值研究 人文社科 0406教育学（学硕） 硕士 王凯
10330 南京体育学院 许正凯 212251002 城市健身圈与生活圈的空间融合评价与优化策略 人文社科 0403教育学（学硕） 硕士 刘晖
10330 南京体育学院 刘育彤 203251014 知识图谱赋能运动训练专业教练员培养的实践创新研究 人文社科 0403教育学（学硕） 硕士 赵西堂

10330 南京体育学院 郭文博 306251045
地缘风险常态化背景下体育院校国际化人才培养体系的韧性构建与

双轨协同机制研究
人文社科 0452体育（专硕） 硕士 赵均、许婕

10330 南京体育学院 李兴伟 306251084 近代中国排球运动项目文化研究（1904-1949） 人文社科 0452体育（专硕） 硕士 张玉宝

10330 南京体育学院 秦志强 306251047
教育数字化背景下初中体育教学数字化建设路径研究 ——以南京市

为例
人文社科 0452体育（专硕） 硕士 高庆勇

10330 南京体育学院 孟彦均 203241017 神经肌肉训练对疲劳状态足球专业生运动表现的实证研究 人文社科 0403教育学（学硕） 硕士 牛森
10330 南京体育学院 刘嘉睿 306251052 合作型体育游戏对初中生心理韧性干预效果研究 人文社科 0452体育（专硕） 硕士 刘晖

10330 南京体育学院 周翔宇 311521010
文化资本视域下体育非遗的传播困境与发展策略研究 ——以回族木

球为例
人文社科 0552新闻与传播（专硕） 硕士 李金宝

10330 南京体育学院 黄苏佳 306251009 智慧体育赋能课外体育活动的现状与优化对策 人文社科 0452体育（专硕） 硕士 刘晖
10330 南京体育学院 徐志远 306251035 我国户外运动目的地高质量建设现存困境和实施路径 人文社科 0452体育（专硕） 硕士 傅钢强
10330 南京体育学院 王心雨 203251018 数字赋能第三方参评江苏中小学课后体育服务路径研究 人文社科 0403教育学（学硕） 硕士 霍军
10330 南京体育学院 吴梦宇 201251006 江苏省典型体育赛事消费转化绩效的组态机制研究 人文社科 0403教育学（学硕） 硕士 孙国友

10330 南京体育学院 王慧琪 203251005
“双减”政策深化背景下课后体育服务脱域治理研究 --以南京市玄

武区为例
人文社科 0403教育学（学硕） 硕士 刘红建

10330 南京体育学院 李婷 311251002 融合与普惠：匹克球项目文化的历史演进与发展路径研究 人文社科 0552新闻与传播（专硕） 硕士 李劭强
10330 南京体育学院 申雪纯 203241007 挪威体育教师教育制度的发展历程、主要特征及对我国的启示 人文社科 0403教育学（学硕） 硕士 刘红建
10330 南京体育学院 徐雨桐 311251001 文旅体商融合下苏超赛事IP的在地化表达与价值赋能研究 人文社科 0552新闻与传播（专硕） 硕士 李金宝
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10330 南京体育学院 姚金杰 306251021 基于SWOT分析的南京市中学排球特色学校可持续发展路径研究 人文社科 0452体育（专硕） 硕士 彭国强

10330 南京体育学院 张晶晶 201251005
基于空间治理的高架桥下空间体育公园化改造使用后评价 —以长三

角地区为例
人文社科 0403教育学（学硕） 硕士 郑美艳

10330 南京体育学院 吴汶轩 203251004 “双减”政策下初中体育课后服务质量评价体系构建与实证研究 人文社科 0403教育学（学硕） 硕士 彭国强
10330 南京体育学院 刘雨茜 203251009 学校武术以武育德的逻辑层次与践行机制研究 人文社科 0403教育学（学硕） 硕士 刘帅兵
10330 南京体育学院 李阳芷 307251006 亚洲女子篮球位置身高配置与竞技成绩关系研究 人文社科 0452体育（专硕） 硕士 胡海旭
10330 南京体育学院 汪鑫杭 212251001 韧性理论视域下江苏省户外运动消费升级路径研究 人文社科 0403教育学（学硕） 硕士 车冰清
10330 南京体育学院 纪焯越 204241002 现行健身气功段位制评定办法对健身气功普及与发展的影响研究 人文社科 0404教育学（学硕） 硕士 尹海立
10330 南京体育学院 金煜杰 203251019 体育高校足球裁判员培养体系构建与路径研究 —以南体为例 人文社科 0403教育学（学硕） 硕士 刘红兵
10330 南京体育学院 周逸臣 203241002 我国高原训练典型模式识别与备赛效能提升研究 人文社科 0403教育学（学硕） 硕士 胡海旭

10330 南京体育学院 孔琳 203251001
区域差异视角下体教融合政策实施的成效比较与推进策略 -以江苏

省为例
人文社科 0403教育学（学硕） 硕士 刘红建

10330 南京体育学院 周海燕 306251029 近代报刊视域下女性体育形象建构研究 人文社科 0452体育（专硕） 硕士 周亚婷

10330 南京体育学院 韩玉 201251002
高学历退役运动员高质量就业的影响机制研究 :人力资本与社会资

本视角
人文社科 0403教育学（学硕） 硕士 邹德新

10330 南京体育学院 孙光栋 204251001 城市社区健身气功社团向协会站点转换研究 人文社科 0403教育学（学硕） 硕士 尹海立
10330 南京体育学院 张婉琪 306251026 德技一统：学校武术的育人逻辑及践行机制 人文社科 0452体育（专硕） 硕士 张鸾
10330 南京体育学院 王心悦 311251007 系统性变革视域下主流媒体米兰冬奥会报道策划研究 人文社科 0552新闻与传播（专硕） 硕士 李金宝
10330 南京体育学院 孙天玉 201251001 NCAA商业化改革背景下学训融合机制转型及启示 人文社科 0403教育学（学硕） 硕士 孙国友
10330 南京体育学院 王梓苏 306251019 近代教育考察背景下学校体育制度变迁研究 （1904-1936） 人文社科 0452体育（专硕） 硕士 周亚婷
10330 南京体育学院 周欣悦 306251030 青少年运动员文化课学习投入的影响机制研究 人文社科 0452体育（专硕） 硕士 孙国友


