
附件

南京体育学院2016年公开招聘8个岗位专业技能测试内容

岗位
代码

招聘岗位
名称

专业测试内容 考生须知

03
艺术体操队
舞蹈教练

（一）技术
1.考生展示几节芭蕾把杆练习的组合动作。
2.考生展示自己最具代表性的控制组合动作。
3.考生展示自选3个不同类型的转体及跳步动作。
（二）教法作业展示
现场根据考官要求进行教学方法演示。
（三）创编能力演示
根据现场考官要求进行展示、演示。

1.穿着适合于进行技能展示的服装及体操鞋。
2.考生在技能测试前须做好准备活动。

04
网球队
教练员

（一）专项技（战）术
1.一局比赛抢七。
2.固定区域送多球。
（二）教练员综合能力测试

1.请着合适运动服、网球鞋参加技能测试。
2.考点提供测试用球。
3.考生在技能测试前须做好准备活动。

05
啦啦操

课程教师

（一）技术（技巧啦啦操或舞蹈啦啦操任选一项）
1.基本技术
（1）技巧啦啦操：连续屈体分腿跳（不少于3次）。
（2）舞蹈啦啦操：依柳辛（可以支撑）。
2.核心技术
（1）技巧啦啦操：
① 踺子接直体后空翻（中间可加或不加后手翻）；② 踺子接后空翻转体360º（中间可
加或不加后手翻）（空翻姿势团身、直体均可）。
（2）舞蹈啦啦操：
①阿拉C杠（不少于5圈）；②结环跳。
3.啦啦操成套动作
（二）技能拓展
此项为音乐即兴，随机播放一首音乐，时间为30秒，请考生聆听，思考30秒后在音乐的
伴奏下进行表演，表演时间不超过1分钟。

1.表演所用音乐由考生自备，以MP3格式存放于U盘中，并保
证U盘上仅有本次考试所用音乐。考试过程中如发生音乐不
能播放、音质不清等问题，责任一律由考生自负。
2.穿着适合于进行技能展示的服装（含鞋），如需要表演道
具请自备。
3.考生在技能测试前须做好准备活动。
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06
健美操

课程教师

（一）技术
1.基本技术
（1）连续5次屈体分腿跳。
（2）剪式变身跳转体180°。
2.成套技术（60分）
（1）竞技健美操成套。 
（2）有氧舞蹈成套。
（二）技能拓展
此项为即兴表演，随机播放一首音乐，时间为30秒，请考生聆听，思考30秒后在此音乐
的伴奏下进行表演，表演时间不超过1分钟。

1.考试所用音乐由考生自备，以MP3格式存放于U盘中，并保
证U盘上仅有本次考试所用音乐。考试过程中如发生音乐不
能播放、音质不清等问题，责任一律由考生自负。
2.穿着适合于进行技能展示的服装（含鞋）。
3.考生在技能测试前须做好准备活动。

07
体育舞蹈
课程教师

（一）基本技能
1.指定舞种
（1）伦巴舞Rumba    （2）华尔兹舞Waltz
2.自选舞种
考生在恰恰、桑巴、斗牛、牛仔、探戈、狐步、快步、维也纳华尔兹舞中自由选取两个
舞种进行考试。考试内容为专项竞赛组合动作，单人完成。每项时长为90秒。
（二）技能拓展
考生自编除体育舞蹈项目以外的身体动作技能组合，以充分体现身体素质、技术技巧和
自身特点，反映技能的全面性和扩展性。组合动作时间为60-70秒。配音完成。

1.服装要求：体育舞蹈测试由考生自备一套适合的服装和舞
鞋；技能拓展可根据展示内容穿着相应鞋子及服装。
2.音乐要求：基本技能部分（体育舞蹈）的音乐由我院统一
提供；技能拓展所用的音乐由考生自备，须以MP3格式存放
于U盘中，并保证U盘上仅有本次考试所用的音乐文件。考试
过程中如发生考生准备的音乐不能播放、音质不清等问题，
责任一律由考生自负。
3.技能拓展如需道具等，请考生自备。
4.考生在技能测试前须做好准备活动。

11
田径

课程教师

（一）专项技术能力测试：技评和成绩
（二）教学能力测试

1.自备跑鞋和运动服。
2.考点提供器材。
3.考生在技能测试前须做好准备活动。

12
橄榄球

课程教师

1.传球技术
2.转换攻门提技术
3.扑搂技术

1.球衣、鞋子自备。
2.测试用球考点提供。
3.考生在技能测试前须做好准备活动。

13
柔道

课程教师

（一）专项技术
1.投技技术
2.寝技技术
（二）实战能力

1.考生须自备道服。
2.考生在技能测试前须做好准备活动。

注：请应聘人员携带准考证、身份证原件和“考生须知”要求的物品，于6月4日上午8:00前，到南京体育学院总务处会议室（中央体育场内）集中。


