附件：
南京体育学院输入专业名称本科人才培养方案
（专业代码：输入专业代码）

一、专业简介
南京体育学院XX专业开设于XX年·····
二、培养目标
本专业培养具有······等方面的知识（能力），能从事······方面工作的应用型/复合型/创新型人才。
三、毕业要求
1.·····
2.·····
3.·····
4.·····
	毕业要求
培养目标
	目标1
	目标2
	目标3
	目标4
	目标5

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


四、毕业要求与培养目标关系矩阵
注：毕业要求与培养目标关系用符号来表示相关度：H-高度相关；M-中度相关。
五、学期学制、毕业学分与授予学位
1.学期：每学年分为春季、秋季二个学期。
2.学制：标准学制XX年，修业期限为 XX-XX年。
3.毕业学分：XX分。
4.授予学位：XX学士。
六、课程结构与学分分布
	课程类别
	课程性质
	学分
	学分比例（%）
	备注

	通识教育课程
	思政类
	必修
	21
	
	

	
	计算机类
	
	4
	
	

	
	语言文化类
	
	10
	
	

	
	素质拓展类
	
	16
	
	

	
	
	选修
	6
	
	

	专业教育课程
	专业基础课
	必修
	
	
	必修≥40学分≥专业拓展课

	
	专业核心课
	
	
	
	

	
	专业拓展课
	选修
	
	
	选修≥40学分

	实践教育课程
	社会实践
	必修
	
	
	

	
	专业实践
	
	
	
	

	
	科研训练
	
	
	
	

	
	创新拓展
	选修
	
	
	选修≥6学分
仅认定6学分

	

	学分合计
	
	100%
	

	学分比例
	必修/选修
	
	

	
	理论/实践（实验）
	
	

	学时合计
	
	

	学时比例
	必修/选修
	
	

	
	理论/实践（实验）
	
	


注：学分比例保留1位小数，学分比例百分和相加等于100%。


七、专业核心课程
本专业核心课程包括·····

八、课程计划
	课程类别
	序号
	课程编号
	课程名称
	课程性质
	学分
	学时
		开课学期总学时
	考核方式
	备注

	
	
	
	
	
	
	总计
	理论
	实验
	实践
	第1学年
	第2学年
	第3学年
	第4学年
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八
	
	

	通识教育课程
	思政类
	1
	
	思想道德修养与法律基础
	必修
	3
	48
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	2
	
	中国近现代史纲要
	必修
	3
	48
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	3
	
	马克思主义基本原理概论
	必修
	3
	48
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	4
	
	毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论
	必修
	3
	48
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	5
	
	习近平新时代中国特色社会主义思想概论
	必修
	3
	48
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	6
	
	军事理论
	必修
	2
	36
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	7
	
	形势与政策
	必修
	2
	32
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	8
	
	党史
	必修
	2
	32
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
四选一

	
	
	
	
	新中国史
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	改革开放史
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	社会主义史
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	计算机类
	9
	
	计算机应用基础
	必修
	4
	64
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	语言文化类
	11
	
	大学语文
	必修
	2
	32
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	12
	
	大学英语
	必修
	8
	128
	128
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	通过四、六级，可以申请免修

	
	
	13
	
	体育英语
	必修
	2
	32
	32
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	素质拓展类
	14
	
	公共体育
	必修
	4
	64
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	15
	
	大学生心理健康教育
	必修
	2
	32
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	16
	
	大学生职业生涯规划
	必修
	1
	16
	16
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	17
	
	大学生就业指导
	必修
	1
	16
	16
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	18
	
	大学生创新创业基础
	必修
	2
	32
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	19
	
	创新创业项目实践指导
	必修
	2
	32
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	20
	
	大学生劳动教育
	必修
	2
	32
	16
	
	16
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	小计
	
	
	/

	专业教育课程
	专业基础课
	·
	
	
	必修
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	·
	
	
	必修
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	·
	
	
	·
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	·
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	·
	
	
	·
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	专业核心课
	·
	
	
	必修
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	·
	
	
	必修
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	·
	
	
	·
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	·
	
	
	·
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	·
	
	
	·
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	专业拓展课
	·
	
	
	选修
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	·
	
	
	选修
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	·
	
	
	·
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	·
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	小计
	
	
	/

	实践教育课程
	社会实践
	·
	
	军事技能
	必修
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	专业实践
	·
	
	专业实习（实训）
	必修
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	·
	
	专业综合能力测试
	必修
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	科研训练
	·
	
	毕业论文（设计）/临床报告
	必修
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	创新拓展
	·
	
	
	选修
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	·
	
	
	选修
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	·
	
	
	·
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	·
	
	
	·
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	小计
	
	
	/

	合计
	
	
	/






九、课程设置与毕业要求关系矩阵
	课程设置
毕业要求
	要求1
	要求2
	要求3
	要求4
	要求5
	要求6
	要求7
	要求8

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


根据各门课程的教学目标与学生能力达成的相关度，填写如下关系矩阵。用符号表示相关度：H-高度相关；M-中度相关；L-弱度相关。


